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6 kapsli 45 minut pred zavodem kazdych 20 minut 150 - 300 ml vypit v priibéhu 20 minut po skonceni zavodu
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: JELEZNA RUDA

*potravina uréena pro zvlastni vyZivu



Author

1100m n.m.

200km

250km

NUTREND TIPY

TIP - prevence a reSeni kreci
PREVENCE VZNIKU KRECi

Pokud v priibéhu zévodu trpite kie¢emi, pak pouzi-
vejte 3 - 5 dnil pied zavodem ANTICRAMP, a to napf.
2 kapsle rano a 3 kapsle pfed spanim.V den zavodu
pouZijte 5 kapsli 45 minut pfed zavodem.

KRECE PRI ZAVODE

Pro feseni akutnich kieci v priibéhu zavodu vypijte
MAGNESLIFE.

PRUVODCE ZAVODEM ¢
ENDUROSNACK

e odstrarite ochrannou plombu

e pro dodani postupné se uvolfiujici energie
 zapijte

o miiZete nahradit ty¢inkou POWER BIKE BAR
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CARBOSNACK v

e odstrarite ochrannou plombu ‘

 vhodny pro feSeni energetické krize
a dodani okamZité energie

® pouZivejte spiSe v druhé ¢asti zavodu

o zapijte

SLOVAKIA
QR

Olympic Team

FICIALNI DODAVATEL

Kral Sumavy - road

*potravina uréena pro zvlastni vyzivu

. 7ELEZNA RUDA
KUNKOVICE - KAPLICKA

ZELEZNA RUDA

100 120 140 160 180

TIP pro fini§ = TURBOSNACK
Pouzijte 20 minut pred cilem TURBOSNACK,
tekutou formu rychle vstfebatelnych sacharid
vhodnych pro dodani rychlé energie pro posledni
kilometry zavodu.

TIP pro povzbuzeni = CARBONEX
Pokud potfebujete povzbudit a podpofit vykonnost, roz-
pustte v tstech tabletu GARBONEX. Dodd energii, omezuje
prekyseleni svalil, potlacuje kiece, zlepsi koncentraci,
oddali unavu a nastimuluje pro dalSi kilometry.

POWER BIKE BAR

 pojidejte po ¢astech v klidnéjSich Usecich traté
 pro dodani postupné se uvolfiujici energie

® zapijte

o miizete pouzit jako nahradu gelu ENDUROSNACK

VOLTAGE ENERGY CAKE

e tyCinka vhodna na delSi zavody

e zasyti a dodd energii

* pojidejte po ¢astech v klidnéjsich
usecich s mensi intenzitou

o zapijte
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**dopInék stravy

* potraviny uréené pro zvlastni vyzivu
*% doplnék stravy



